
 

Touren und Veranstaltungen 
 

Allgemeines 2026 
 
Hinweis Mehrtagestouren 
Es wird immer problematischer, Übernachtungsplätze für Gruppen auf den Hütten zu 
reservieren. Deshalb ist es notwendig, sie frühzeitig zu buchen. Die Anmeldetermine in 
den Toureninfos sind bindend. Seitens der Tourenleiter besteht nach dem Anmeldetermin keine 
Verpflichtung mehr, weitere Teilnehmer auf der Hütte anzumelden. Bei schlechtem Wetter wer-
den die Touren wie gewohnt abgesagt. Sollte es zu Stornierungskosten kommen, werden die auf 
die Gruppe aufgeteilt. Sollte ein einzelner Teilnehmer absagen müssen, muss er natürlich die 
eventuell anfallende Stornogebühren für die Unterkunft bezahlen. 
 

 

Verstärkung für unser Führungsteam gesucht 
Zur Verstärkung unserer Mannschaft suchen wir Mitglieder, die bereit sind, Touren für 
unser DAV-Programm anzubieten. Es besteht auch die Möglichkeit, sich als Wanderleiter oder 
Trainer in verschiedenen Richtungen (Bergsteigen, Skitouren, Klettern) ausbilden zu lassen. Dies 
wäre auch ausdrücklich erwünscht. Wer Interesse hat, sich in diesem Bereich zu engagieren, 
sollte sich bitte beim ersten oder zweiten Vorstand erkundigen. 
 

 

Außerplanmäßige Touren 
Da wir sehr vom Wetter abhängig sind, kann es notwendig sein, Touren zu verschieben oder  
auch ausfallen zu lassen. Hier sind etwas Spontanität und Flexibilität gefordert. 
Zusätzlich zu unserem terminierten Programm werden eventuell auch spontane Touren 
angeboten. Die Ausschreibungen hierzu erfolgen im Veranstaltungskalender des DA und auf un-
serer Homepage. 
 

 

Hinweis Materialausleihe 
Nur bei der Teilnahme an Sektionstouren kann aus dem Ausrüstungslager persönliches  
Schutzausrüstungsmaterial ausgeliehen werden. Ausnahme Schneeschuhe und LVS-Geräte. 
Der Tourenleiter berät gerne, welche Ausrüstung nötig ist. Bitte mit dem Ausrüstungswart Ludwig 
Able, 0151 2618 4509, die Übergabe vereinbaren. 
 

 

Sonntagnachmittags-Wanderungen: Während der kälteren Jahreszeit finden am Sonntagnach-
mittag Wanderungen zu wechselnden Zielen innerhalb unseres Landkreises mit Einkehrpause 
statt. Gesamtgehzeit ca. 3 h. Näheres sieheVeranstaltungskalender im Dingolfinger Anzeiger. 
 

 

Fahrgemeinschaften: Der DAV steht für Klimaschutz. Um unsere Umwelt zu schonen, sollen für 
Ausfahrten Fahrgemeinschaften gebildet werden. Eine faire Aufteilung der Kosten auf alle Fahr-
zeuge und Insassen wird hier angenommen. Der Tourenführer oder Organisator sollte, wenn mög-
lich, nicht fahren müssen, weil er mit der Führung oder Organisation schon sehr gefordert ist. Na-
türlich sollten nach Möglichkeit auch öffentliche Verkehrsmittel genutzt werden. 
 

 

AV-Schlüssel: Das Ausleihen des AV-Hüttenschlüssels kann nur an Sektionsmitglieder erfolgen. 
Es ist ein Betrag von 50,00 € zu hinterlegen. Er kann nach Anmeldung mit mindestens 3 Tagen 
Vorlauf bei Brigitte Meier, Dr.-Josef-Hastreiter-Straße 50, 84130 Dingolfing, abgeholt werden. 
Tel.: 08731 4304 oder 0160 554 0556, Email: brigittemeier@gmx.net 



 

Tourenprogramm 
 2026 

 
 
Januar - März Winterwanderungen - Sonntagnachmittag 
Ausrüstung: Wandern Der Ausgangspunkt ist in der Regel der Parkplatz  

Takko/Expert. 
Es werden Wanderungen im Landkreis mit ca. 2 - 3 h  
Gehzeit angeboten. 
In der Regel wird in einem Gasthaus eingekehrt. 
Die Termine und Ziele werden im Veranstaltungskalender des 
Dingolfinger Anzeigers veröffentlicht. 

Technik: leicht 
Kondition: gering 
Gemeinschaftstour 
Brigitte Meier 
Telefon: 0160 5540556 
Auch für Nichtmitglieder 

 

 

Sonntag, 04.01.2026 Schneeschuhtour auf die Haaralmschneid (1594 m) 
Ausrüstung:Schneeschuhtour Die Haaralmschneid ist längst kein Geheimtipp mehr, dennoch 

erwartet uns ein meist einsames, sonnenseitiges Vergnügen. 
Der Aufstieg zu den Haaralmen erfolgt über einen langen Wald-
weg. Ab hier erwartet uns idyllisches Almengelände und ein auf-
steilender freier Hang mit etwa 35 Grad vom Allerfeinsten. 
(9 km und 800 Hm). Bitte Brotzeit mitnehmen! 
Der sichere Umgang mit Lawinenausrüstung oder die Teilnahme 
am LVS-Kurs ist erforderlich. 

Technik: mittel 
Kondition: mittel 
Gemeinschaftstour 
Karin Witzelsperger 
Telefon: 0160 7542349 
Teilnehmer: maximal 7 
Nur für DAV-Mitglieder 

 

 

Sonntag, 04.01.2026 Skitour ins Blaue 
Ausrüstung: Skitour Bei dieser Skitour wird je nach den Verhältnissen spontan ent-

schieden, wo es hingehen soll. 
Abhängig von der Schnee- und Lawinenlage suchen wir uns eine 
passende Skitour. 
Es wird eine technisch einfache Tour mit etwa 1000 Hm Aufstieg 
und sehr moderatem Tempo sein. 

Technik: leicht 
Kondition: mittel 
Führungstour 
Ludwig Haslbeck 
Telefon: 0171 7308837 
Teilnehmer: maximal 7 
Nur für DAV-Mitglieder  

 

 

Sonntag, 04.01.2026 Winterwanderung im Landkreis 
Ausrüstung: Wandern Wir starten auf dem Parkplatz Takko/Expert um 10:00 Uhr. 

Wegen des Mittagessens ist eine Anmeldung notwendig, dabei 
wird auch das Ziel bekannt gegeben. 
Die Gehzeit beträgt insgesamt 4 h. 

Technik: leicht 
Kondition: gering 
Gemeinschaftstour 
Brigitte Meier 
Telefon: 0160 5540556 
Teilnehmer: unbegrenzt 
Auch für Nichtmitglieder 

 

 

Ihr findet uns auch im Internet  
unter www.dav-dingolfing.de 

 

Dienstag, 06.01.2026 LVS-Training 



 

Ausrüstung: Skitour Einführung in das LVS-Training. Ein MUSS für alle, die im win-
terlichen Gebirge unterwegs sind.  
Kursziel: Selbstständige Durchführung einer Lawinenverschütte-
tensuche  
Kursinhalt: LVS-Kontrolle (großer / kleiner LVS-Check), Ausrüs-
tungscheck. Einweisung in die Verschüttetensuche, Signalsuche, 
(Grobsuche, Feinsuche, Punktortung), Sondieren, Mehrfachver-
schüttung, Störfaktoren, Gruppenorganisation bei LVS, effizien-
ter Schaufeleinsatz 
Ort: geplant wird eine kleine Skitour, Details werden frühzeitig 
bekannt gegeben 

Technik: leicht 
Kondition: leicht 
Leitung 
Christian Roglmeier 
Telefon: 0151 14916016 
Teilnehmer: maximal 6 
Teilnahmegebühr: 40 € 
Nur DAV-Mitglieder 

 

 

Donnerstag - Sonntag Skitouren im Hinteren Ostrachtal 
08. - 11.01.2026 Skitouren im schneereichen Hinteren Ostrachtal im Allgäu. 

Als Stützpunkt dient uns die Schwarzenberghütte. 
Verbindliche Anmeldung bis 31.12.2026 
Die evtl. anfallenden Stornokosten müssen zu 100 % vom Teil-
nehmer getragen werden. 
Mögliche Touren sind: Kleiner Daumen, Großer Daumen, 
Schochen, Laufbacher Eck, Kleiner Seekopf, Großer Seekopf 

Ausrüstung: Skitour 
Technik: mittel 
Kondition: mittel 
Führungstour 
Christian Roglmeier 
Telefon: 0151 14916016 
Teilnehmer: maximal 5 
Teilnahmegebühr: 30 € 
Nur DAV-Mitglieder 

 

 

Samstag, 17.01.2026 Schneeschuhtour auf den Predigtstuhl 
Ausrüstung:Schneeschuhtour Wir gehen über den Hochstein und Knogel zum Predigtstuhl. Es 

ist also eine Tour über 3 Berge. 
Wir bewältigen eine Strecke von 5 km, einen Höhenunterschied 
von 145 Hm im Auf- und Abstieg, bei einer Gehzeit 1,5 h 
Bei nicht ausreichendem Schnee wird diese Tour als Wanderung 
durchgeführt. 

Technik: leicht 
Kondition: gering 
Gemeinschaftstor 
Brigitte Meier 
Telefon: 0160 5540556 
Teilnehmer: maximal 10 
Auch für Nichtmitglieder 

 

 

Samstag, 17.01.2026 Monatswanderung 
Ausrüstung: Bergwandern Um auch im Winter fit zu bleiben, machen wir dem Wetter und 

der Schneelage angepasste Wintertouren, gegebenenfalls mit 
Schneeschuhen.  
Tourdaten: 700 – 1300 Hm und bis zu 15 km. 
Voraussetzung: Kondition für 400 - 500 Hm/h! 
Beispiele: Nockstein 1042 m, Schwarzer Berg 1584 m, Hunds-
almjoch 1635 m, Plessenberg 1743 m 

Technik: mittel 
Kondition: mittel 
Führungstour 
Florian Berger 
Telefon: 0175 4285984 
Teilnehmer: maximal 6 
Nur für DAV-Mitglieder 

 

 

Sonntag, 18.01.2026 Skitour ins Weiße 
Ausrüstung: Skitour Bei dieser Skitour wird je nach Verhältnissen spontan entschie-

den, wo es hingehen soll. 
Abhängig von der Schnee- und Lawinenlage suchen wir uns eine 
passende Skitour aus. 
Es wird eine technisch einfache Tour mit etwa 1000 Hm. 

Technik: leicht 
Kondition: mittel 
Führungstour 
Ludwig Able 
Telefon: 015126184509 
Teilnehmer: maximal 7 
Nur für DAV-Mitglieder  

 

Samstag - Mittwoch Grundkurs Skibergsteigen 



 

24.01. - 28.01.2026 Der Kurs ist für Skitourenanfänger gedacht. Es werden dabei alle 
Kenntnisse und Fähigkeiten vermittelt, die man für die selbst-
ständige Durchführung einfacher Skitouren braucht. 
Kursort: Berggasthof Lüsens im Sellrain 
Kursinhalte: Gehen mit Steigfellen, Geländebeurteilung, Spur-
anlage und Aufstiegstechniken, Tourenplanung und Routenwahl, 
Orientierung und Wetterkunde, Erste Hilfe, Verschüttetensuche, 
Grundwissen in Schnee- und Lawinenkunde, Natur- und Umwelt-
schutz 
Vorrausetzungen: Technische Fähigkeiten: Beherrschen des si-
cheren Skifahrens in allen Schneearten in unpräpariertem Ge-
lände. Bitte beachtet, dass es sich hier nicht um einen Skikurs 
handelt. 
Kondition für 3- bis 4-stündige Aufstiege ist erforderlich 
Anmeldeschluss: 04.01.2026 

Ausrüstung: Skitour 
Technik: leicht 
Kondition: gering 
Ausbildung 
Ludwig Haslbeck 
Telefon: 0171 7308837 
Teilnehmer: maximal 7 
Teilnahmegebühr: 200 € 
Nur für DAV-Mitglieder  

 

 
Sonntag, 25.01.2026 Schneeschuhtour aufs Dürrnbachhorn, Überschreitung via 

Wildalphorn 
Ausrüstung:Schneeschuhtour Ausgangspunkt ist der Parkplatz Heutallifte, den wir uns mit den 

Skifahrern und Tourengehern teilen. Von dort starten wir mit den 
Schneeschuhen auf dem markierten Weg (Tour 2) durchs 
Fuchstal und den Wald zu den Gföllner Almen. Je nach Schnee-
verhältnissen muss man ab hier ein kurzes Stück seitlich der Ski-
piste gehen. Dann geht es auf den Rücken hinauf zum ausge-
setzten Verbindungsgrat von Dürrnbachhorn und Wildalphorns. 
(12 km, 900 Hm) 
Der sichere Umgang mit der Lawinenausrüstung oder die Teil-
nahme am LVS-Kurs ist erforderlich. Trittsicherheit und Schwin-
delfreiheit wird vorausgesetzt. 

Technik: schwer 
Kondition: mittel 
Gemeinschaftstour 
Karin Witzelsperger 
Telefon: 0160 7542349 
Teilnehmer: maximal 4 
Nur für DAV-Mitglieder 

 

 
Donnerstag - Sonntag Skitouren im Val Maighels 
29.01. - 01.02.2026 Skitourentage an der Quelle des Rheins. Das Val Maighels, süd-

lich des Oberalppasses, ist ein Ort um zur Ruhe zu kommen, 
aber auch schöne abenteuerliche Skitourentage zu erleben. Die 
Gipfel bieten grandiose Ausblicke, die Maighels Hütte, mit ihrer 
hervorragenden Küche, dient uns als Unterkunft und rundet die 
Tage wundervoll ab. 
Verbindliche Anmeldung bis 22.01.2026 
Evtl. anfallende Stornokosten müssen zu 100 % vom Teilnehmer 
getragen werden. 
Mögliche Touren sind:  
Piz Cavradi, Piz Borel, Piz Ravetsch, Piz Alv, Piz Badus, Ross-
bodenstock, Pazolastock 

Ausrüstung: Skitour 
Technik: mittel 
Kondition: mittel 
Führungstour 
Christian Roglmeier 
Telefon: 0151 14916016 
Teilnehmer: maximal 5 
Teilnahmegebühr: 30 € 
Nur DAV-Mitglieder 

 
 

Ihr findet dieses Tourenprogramm im Internet  
unter www.dav-dingolfing.de/programm 

 
 
 

Freitag - Sonntag Von Piste zur Skitour 



 

30.01. - 01.02.2026 Voraussetzung für die Teilnahme ist ein durchschnittliches, si-
cheres Pistenfahrkönnen.  
Die orausgehendeTeilnahme beim LVS-Kurs/Training Anfang 
Januar ist erwünscht.  
Der Kurs beinhaltet die Einführung in die Grundlagen des Skitou-
rengehens, die Erklärung des LVS-Geräts und die Grundlagen 
der Schnee- und Lawinenkunde;  
Es wird die Aufstiegstechnik mit Steigfellen und die Abfahrtstech-
nik im Tiefschnee vermittelt.  
Zuerst verbringen wir einen halben Tag auf der Skipiste, abends 
wird der Lawinenlagebericht erklärt und eine einfache Skitour, 
ca. 800 Hm mit 3 h Dauer, für den nächsten Tag geplant. Über-
nachten werden wir in einer Pension, einem Gasthaus mit Halb-
pension oder einer Alpenvereinshütte - je nach Verfügbarkeit. 
Das Tourengebiet hängt von der momentanen Schneelage ab. 
Bei der Anmeldung ist eine Anzahlung von 100 € für das Quar-
tier erforderlich. 

Ausrüstung: Skitour 
Technik: leicht 
Kondition: gering 
Kursgebühr: 120 € 
Leitung 
Ludwig Able 
Telefon: 0151 26184509 
Cotrainerin: Wallner Laura 
Teilnehmer: maximal: 6  
 

 

 
Februar 2026 Schneeschuhtour: Kleiner Arbersee, Berghaus Sonnenfels 
Ausrüstung:Schneeschuhtour Wir wandern mit Schneeschuhen von Brennes zum Kleinen 

Abersee, umrunden diesen und steigen zum Berghaus Sonnen-
fels auf. Nach einer gemütlichen Einkehr steigen wir wieder nach 
Brennes ab. 
Bei Schneemangel als Winterwanderung 
Gehzeit 3 h, 260 Hm, 8 km 
Diese Tour ist zeitlich nicht festgelegt. 

Technik: leicht 
Kondition: gering 
Gemeinschaftstour 
Marlene Killesreiter 
Telefon: 08731 4652 
Teilnehmer: maximal 10 
Nur für DAV-Mitglieder 

 

 
Freitag - Sonntag Skitouren im Stubai 
06. - 08.02.2026 Die Gasthäuser Praxmar oder Lüsens im Stubai (1678 m) sind 

mit dem Auto erreichbar. Von der Hütte sind der Grieskogel mit  
2710 m, die Lapsenspitze mit 2876 m und der Zischgeles mit 
3004 m auf mittelschweren Skitouren erreichbar.  
Auf der gegenüberliegenden Talseite können wir die Sömen 
2796 m, den Roten Kogel oder die Lisenser Villerspitze 
besteigen. 
Anmeldeschluss ist der 06.01.2026. Die Vorbesprechung findet 
am 28.01.2026 um 20 Uhr im Kletterzentrum DGF statt. 

Ausrüstung: Skitour 
Technik: mittel 
Kondition: mittel 
Führungstour 
Ludwig Able  
Telefon: 0151 2618 4509 
Teilnehmer: maximal 7 
Kursgebühr: 20 € 
Nur DAV-Mitglieder 

 

 
Freitag - Samstag Schneeschuhtour in den Tuxer Alpen (2 Tage) 
06. - 07.02.2026 1. Tag: Anreise ins Mühltal und Zustieg zum Meißener Haus  

(5 km und 600 Hm) + optional, je nach Zeit und Lust der Teilneh-
mer, die Viggarspitze (6 km und 600 Hm) 
2.Tag: Morgenkogel (2607 m) und Abstieg zum Parkplatz  
(13 km, 1000 Hm) ohne Einkehrmöglichkeit 
Der sichere Umgang mit der Lawinenausrüstung oder die Teil-
nahme am LVS-Kurs ist erforderlich! 
Anzahlung: 10 €  

Ausrüstung:Schneeschuhtour 
Technik: mittel 
Kondition: mittel 
Gemeinschaftstour 
Karin Witzelsperger 
Telefon: 0160 7542349 
Teilnehmer: maximal 6 
Teilnahmegebühr: 10 € 
Nur DAV-Mitglieder 

 
 

Donnerstag - Sonntag  Skitouren in den Lechtaler Alpen 



 

12. - 15.02.2026 Unser Quartier ist der Gasthof Bergheimat in Boden. Geplant 
sind gemütliche Touren in der Gegend, je nach Schneelage und 
Lawinensituation.  
Mögliche Ziele: Namloser Wetterspitze (2553 m) 1370 Hm,  
Elmer Mutekopf (2350 m) 1200 Hm,  
Südliche Aples-Pleisspitze (2648 m) 1170 Hm, 
Hinterer Scharnitzkopf (2554 m) 950 Hm  

Ausrüstung: Skitour 
Technik: mittel 
Kondition: mittel 
Führungstour 
Ludwig Haslbeck 
Telefon: 0171 7308837 
Teilnehmer: maximal 7 
Teilnahmegebühr: 30 € 
Nur für DAV-Mitglieder  

 

 
Samstag, 14.02.2026 Monatswanderung 
Ausrüstung: Bergwandern Um auch im Winter fit zu bleiben, machen wir dem Wetter und 

der Schneelage angepasste Wintertouren, gegebenenfalls mit 
Schneeschuhen.  
Tourdaten: 700 – 1300 Hm und bis zu 15 Km. 
Voraussetzung: Kondition für 400 - 500 Hm/h! 
Beispiele: Nockstein 1042 m, Schwarzer Berg 1584 m, Hunds-
almjoch 1635 m, Plessenberg 1743 m 
 

Technik: mittel 
Kondition: mittel 
Führungstour 
Florian Berger 
Telefon: 0175 4285984 
Teilnehmer: maximal 6 
Nur für DAV-Mitglieder 

 

 
Samstag - Sonntag  Skitourenreise spanische Pyrenäen 
28.02. - 08.03.2026 In Zusammenarbeit mit dem DAV Summit Club organisieren wir 

exklusiv für unsere Sektion eine einzigartige Reise in die spani-
schen Pyrenäen. 
 

1. Tag: Wir starten unser Abenteuer mit der Zugfahrt nach Paris 
und nehmen dann den Schlafwagen nach Toulouse. (Ankunft am 
Sonntag ca. 6 Uhr) 
 

2. Tag: Mit dem Shuttlebus fahren wir ins Val d’Aran (ca. 2,5 h) 
und steigen zur Saboredo-Hütte 2305 m auf. 700 Hm, 8 km. 
Optional können wir noch einen kleinen Gipfel mitnehmen. 
 

3. Tag: Tuc de Ratera, 2860 m und Tuc d´Amitges, 2850 m 
Tuc de Ratera 300 Hm, 3 km. 
Tuc d’Amitges 600 Hm, 11 km 
Übernachten im Hotel Llac de Cardós in Tavascan 
 

4. Tag: Pic de la Como del Forn 2682 m 
940 Hm, 5 km 
Es können noch die Gipfel Campirme 2633 m oder Ventolau 
2850 m in die Runde integriert werden.  
Übernachtung im Hotel Llac de Cardós in Tavascan 
 

5. Tag: Pic de Certascan 2853 m  
1150 - 1400 Hm, 20 - 22 km 
Übernachten im Hotel Llac de Cardós in Tavascan 
 

6. Tag: Mont-roig 2864 m 
1200 - 1400 Hm, 16 - 20 km 
Übernachten im Hotel Llac de Cardós in Tavascan 
7. Tag: Aufstieg zur Renclusa Hütte 2150 m 
1150 Hm, 13 km 
 

Fortsetzung auf der übernächsten Seite 
 

Ausrüstung: Skitour 
Technik: mittel 
Kondition: mittel 
Führungstour 
Ludwig Haslbeck 
Telefon: 0171 7308837 
Teilnehmer: maximal 7 
Nur für DAV-Mitglieder 
 

 
 



 

 8. Tag: Pico de la Maladeta 3308 m 
Aufstieg 1150 HM, 3 km 
Abfahrt ins Tal (Hospital de Benasque)   
Transfer nach Toulouse (ca. 3 h 30 min).  
 

9. Tag: Mit dem Nachtzug (Abfahrtszeit in Toulouse am Sams-
tag, ca. 22 Uhr) fahren wir nach Paris und kommen am Sonntag-
abend wieder in Dingolfing an.  
 

Leistungen:  
2x Hütte im Lager mit Vollpension (Lunchpaket)  
4x Hotel Llacs de Cardós mit Halbpension 
Alle Transfers und Transporte ab/an Toulouse 
Reisekranken-Versicherung inkl. Such-, Rettungs- und Ber-
gungskosten, Assistance-Leistungen sowie Reisehaftpflicht-Ver-
sicherung 
Preis pro Person: 1170 €  
Für die Anreise mit der Bahn kommen noch ca. 400 € dazu 
Eine ausführliche Beschreibung der Reise ist auf unserer 
Homepage. 

 

 

Mittwoch - Sonntag Skihochtourendurchquerung in der Silvretta 
11. - 15. 03.2026 Am Mittwoch fahren wir nach Guarda, Engardin. Mit den Tou-

renski geht’s zur Tuoi Hütte (2250 m). 
Am Donnerstag steigen wir über den Vermunt Pass zur Dreilän-
der Spitze (3197 m) auf. Abfahrt zur Wiesbadener Hütte. 
Am Freitag steigen wir zum Sylvrettahorn und eventuell noch 
zum Piz Buin (3312 m) auf, dann zurück zur Hütte. 
Am Samstag geht‘s über die Tiroler Scharte (2935 m) zur 
Jamtalhütte (2165 m). 
Am Sonntag gehen wir zur Jamtalspitze (3155 m) und zurück 
zur Tuoi Hütte mit anschließender Heimfahrt. 
Die Tourenbesprechung findet am 03.03.2026 um 20 Uhr im 
Kletterzentrum statt.  
Anmeldeschluss ist der 12. 02.2026 

Ausrüstung: Skihochtour 
Technik: mittel 
Kondition: mittel  
Führungstour 
Ludwig Able  
Telefon: 0151 26184509 
Teilnehmer: maximal 6 
Teilnahmegebühr: 40 € 
Nur für DAV-Mitglieder 

 

 

Samstag, 14.03.2026 Monatswanderung 
Ausrüstung: Bergwandern Um auch im Winter fit zu bleiben, machen wir dem Wetter und 

der Schneelage angepasste Wintertouren, gegebenenfalls mit 
Schneeschuhen. 
Tourdaten: 700 – 1300 Hm und bis zu 15 km. 
Voraussetzung: Kondition für 400 - 500 Hm/h! 
Beispiele: Nockstein 1042 m, Schwarzer Berg 1584 m, Hunds-
almjoch 1635 m, Plessenberg 1743 m 

Technik: mittel 
Kondition: mittel 
Führungstour 
Florian Berger 
Telefon: 0175 4285984 
Teilnehmer: maximal 6 
Nur für DAV-Mitglieder 

 

 

Sonntag, 15.03.2026 Auf Umwegen nach Seemannshausen Teil 12 
Ausrüstung: Wandern Wir starten in Marastorf und wandern gemütlich über Flexöd, Ep-

pen und Hopfloh, in ca. 2,5 h bei 8 km Distanz, nach Seemanns-
hausen. Dort lassen wir uns Kuchen oder Brotzeit schmecken. 
Der Rückweg ist wie immer der direkte Weg zum Ausgangs-
punkt. Er beträgt 4,3 km, dazu werden wir ca. 1,5 h benötigen. 
Bei schlechtem Wetter ist der Ersatztermin am 22.03.2026. 

Technik: leicht 
Kondition: gering 
Gemeinschaftstour 
Georg Maier 
Telefon: 08731 71325 
Auch für Nichtmitglieder 

 



 

Mittwoch - Sonntag Skitouren im Val Viola 
18. - 22.03.2026 Wunderbare Skitouren rund um das Rifugio Federico in Dosde, 

mit sehr guter italienischer Küche.  
Verbindliche Anmeldung bis 18.01.2026 
Evtl. anfallenden Stornokosten müssen zu 100% vom Teilneh-
mer getragen werden 
Mögliche Touren sind:  
Pizzo Dosde, Cima Viola, Cima Lago Spalmo, Pizzo Zembrasca, 
Piz Cunfin, Pizzo della Valle.  

Ausrüstung: Skitour 
Technik: mittel 
Kondition: mittel 
Führungstour 
Christian Roglmeier 
Telefon: 0151 14916016 
Teilnehmer: maximal 5 
Teilnahmegebühr: 40 € 
Nur DAV-Mitglieder 

 

 
Mittwoch - Sonntag Haute Route Graubünden 
25. - 29.03.2026 1. Tag: Frühe Anreise zum Julierpass und Aufstieg zum Piz Sur-

gonda (3195 m). Die letzten Meter zum Gipfel bewältigen wir zu 
Fuß, da dies sehr steil ist. Dann folgt eine lange Abfahrt, an-
schließend fellen wir nochmals auf und steigen etwa 200 Hm zur 
Jenatsch Hütte auf.  
1200 Hm im Aufstieg und 800 Hm im Abstieg, Dauer ca. 5 h, 
Strecke 10 km 
2. Tag: Ein langer Tag erwartet uns. Von der Hütte steigen wir 
zum Piz Laviner auf, die letzten Meter zum Gipfel, vom Skidepot 
(3080 m) zu Fuß durch eine Rinne. Abfahrt durch mehrere 
Couloirs und über die Alpe Mulix nach Naz. Dann geht’s weiter 
mit dem Zug von Preda nach Madulain. Über die Alp Es-cha 
Dadour und durch das Val Müra steigen wir dann zur Chamanna 
de‘ Es-cha auf.  
1550 Hm im Aufstieg und 1370 Hm im Abstieg, Dauer ca. 8,5 h, 
Strecke 16 km 
3. Tag: Ein Tag zum Verschnaufen, was Strecke und Höhenme-
ter betrifft. Von der Hütte stiegen wir auf bis unter die Porta d’Es-
cha. Die letzten paar Meter geht’s wieder mit den Skiern auf dem 
Rücken weiter. Dann steil hinunter in eine Mulde zum Skidepot 
(3270 m). Über ein steiles Schneefeld und den Nordostgrat geht 
es auf den Gipfel des Piz Kesch (3418 m). 
850 Hm im Aufstieg und 750 Hm im Abstieg, Dauer ca. 5,5 h, 
Strecke 8 km, Nordostgrat: WS 
4. Tag: Kurze Abfahrt durch das Val Funtauna. Aufstieg von der 
Alp Funtauna zum Scalettpass (2605 m) und weiter zum Scalet-
tahorn. Abfahrt und nochmaliger Aufstieg zum Piz Grialetsch 
(3130 m). Dann hoffentlich eine schöne Abfahrt über den Glet-
scher zur Grialetsch Hütte (2542 m), 850 Hm im Aufstieg und 
750 Hm im Abstieg, Dauer: ca. 5,5 h, Strecke: 8 km 
5. Tag: Abfahrt zur Fuorcla Grialetsch (2537 m). Dann steigen 
wir zur Fuorcla Radönt (2786 m) auf und traversieren den Glet-
scher nach Westen zur Schwarzhornfurgga. Über die Südflanke 
steigen wir zum Schwarzhorn auf (3164 m). 
Anschließende hoffentlich genussvolle Abfahrt zur Flüelapass-
straße beziehungsweise zum Gasthaus Tschuggen, dann weiter 
mit Transfer nach Davos. 840 Hm im Aufstieg und 1260 Hm im 
Abstieg, Dauer ca. 5 h, Strecke 13 km 
Verbindliche Anmeldung bis 15.03.2026 
Evtl. anfallende Stornokosten müssen zu 100% vom Teilnehmer 
getragen werden. 

Ausrüstung: Skihochtour 
Technik: mittel - schwer 
Kondition: mittel - hoch 
Führungstour 
Christian Roglmeier 
Telefon: 0151 14916016 
Cotrainer: Able Ludwig 
Teilnehmer: maximal 6 
Teilnahmegebühr: 40 € 
Nur DAV-Mitglieder 

 



 

Samstag - Sonntag  Skitouren im Sellrain 
28. - 29.03.2026 Der Alpengasthof Lüsens ist unser Ausgangspunkt und Quartier. 

1. Tag: Hoher Seeblaskogel 3235 m. Anfangs langer Talzustieg, 
in der zweiten Hälfte steile Hänge, Aufstieg 1600 Hm 
2. Tag: Lüsener Fernerkogel 3299 m, das Aushängeschild der 
Sellrainer Skitourenberge 
Der Gipfelanstieg fordert leichte Kletterei UIAA I, Aufstieg 1660 
Hm  

Ausrüstung: Skitour 
Technik: schwer 
Kondition: groß 
Führungstour 
Ludwig Haslbeck 
Telefon: 0171 7308837 
Teilnehmer: maximal 5 
Teilnahmegebühr: 10 € 
Nur für DAV-Mitglieder  

 

 

Samstag, 04.04.2026 Zum Fischessen nach Gottfrieding 
Ausrüstung: Wandern Wir starten am Karsamstag in Dingolfing und wandern gemütlich 

in ca. 2 h bei 9 km Distanz nach Gottfrieding. Dort lassen wir uns 
eine gegrillte Forelle oder Makrele schmecken. Für die Vegeta-
rier gibt es eine Käseplatte. Der Rückweg beträgt ca. 3 km bei 
einer Gehzeit von ca. 1 h. 
Eine Anmeldung bis 01.04.2026 notwendig. 

Technik: leicht 
Kondition: gering 
Gemeinschaftstour 
Georg Maier 
Telefon: 08731 71325 
Auch für Nichtmitglieder 

 

 

Montag, 06.04.2026 Skitour auf die Zugspitze 
Ausrüstung: Skitour Wir starten an der Talstation der Erwalder Almbahnen und ge-

hen über das Gatterl auf das Zugspitztplatt.  
Es sind in etwa 2000 Hm zu bewältigen.  
Wir werden ca.10 - 12 h unterwegs sein. 
Details zu der Tour gibt es auf unserer Homepage in der Rubrik 
Tourenberichte 2025. 

Technik: mittel 
Kondition: sehr groß 
Führungstour 
Ludwig Haslbeck 
Telefon: 0171 7308837 
Teilnehmer: maximal 4 
Nur für DAV-Mitglieder  

 

 

Sonntag, 12.04.2026 Klettersteige: Höhenglückssteig und Norissteig 
Ausrüstung: Klettersteig Der Höhenglückssteig ist in 3 Sektionen mit den Schwierigkeiten 

B - D/E, der Norissteig mit A - C und Kletterstellen bis 3- einge-
stuft. Wir werden beide in einer Rundtour begehen. Es handelt 
sich bei dieser Tour um eine Wanderung im Wald der Hersbru-
cker Alb, in dem immer wieder einzelne Felsen aufragen. Hier 
sind Kletter- bzw. Klettersteigrouten vorhanden. Jede dieser Ab-
schnitte kann auf einem Wanderweg umgangen werden. 
Als Belohnung kehren im Goldenen Hirschen ein. 
Die Gesamtgehzeit wird ca. 6 h bei 13 km Wegstrecke betragen. 

Technik: mittel - schwer 
Kondition: mittel 
Gemeinschaftstour 
Georg Maier 
Telefon: 08731 71325 
Cotrainer: Konrad Ernst 
Teilnehmer: maximal 10 
Nur für DAV-Mitglieder 

 

 

Donnerstag - Sonntag Skitouren in der Albula Berggruppe, Chna Jenatsch 
16. - 19.04.2025 Am Mittwoch fahren wir zum Julier Hospiz (2240 m) und steigen 

über die Furcula Agnel (2983 m) zur Chna Jenatsch (2652 m) 
auf. Der Aufstieg ist ca. 800 Hm, die Abfahrt ca. 400 Hm bei 3 
bis 4 h (wenig schwierig). An den nächsten Tagen stehen die 
Touren zum Tschima da Flix (3206 m), zum Pix Surgonda  
(3193 m), zur Fourcola Laviner (3187 m) und Pix Traunter  
(3152 m) zur Auswahl. 
Die Chamanna Jenatsch ist eine gemütliche einfache Schweizer 
Alpenvereinshütte die von Mitte Februar bis April bewartet wird. 
Aktuelles unter www.chamannajenatsch.ch. Der Anmeldeschluss 
ist am 02.02.2026. Die Tourenbesprechung findet am 
27.02.2026 um 20 Uhr im Kletterzentrum Dingolfing statt.  

Ausrüstung: Skitour 
Technik: mittel 
Kondition: mittel 
Führungstour 
Ludwig Able 
Telefon: 0151 26184509 
Teilnehmer: maximal 7 
Teilnahmegebühr: 30 € 
Nur für DAV-Mitglieder 

 



 

Freitag - Samstag Sturz - und Sicherungstraining in der Kletterhalle 
17. - 18.04.2026 In dem Kurs möchten wir uns langsam an das sichere Stürzen 

in der Kletterhalle herantasten. Noch wichtiger dabei ist natür-
lich das richtige Sichern. Den ersten Teil machen wir am Freitag 
in der Kletterhalle in Dingolfing, ab 19 Uhr. Den zweiten Teil 
machen wir wegen der Höhe in der Kletterhalle Deggendorf, am 
Samstag ab 10 Uhr.  

Ausrüstung: Hallenklettern 
Kursgebühr: 40 € 
Leitung 
Ludwig Haslbeck  
Telefon: 0171 7308837 
Teilnehmer: maximal 6 
Nur für DAV-Mitglieder 

 

 
Freitag, 17.04.20206 Einladung zur Mitgliederversammlung 
Ersatztermin: im Gasthof Räucherhansl, Oberteisbach 2,84140 Loiching,  

ab 19:30 Uhr 
Tagesordnung: 

1. Begrüßung durch den 1. Vorsitzenden 
2. Bericht des 1. Vorsitzenden 
3. Bericht der Jugendabteilung 
4. Kassenbericht 2024 
5. Kassenbericht 2025 
6. Informationen über Alpenverein.digital 
7. Abstimmung über Beitragsanpassung 
8. Neuwahlen der Vorstandschaft 
9. Neuwahl der Kassenprüfung und des Beirats 
10. Würdigungen und Ehrungen 
11. Wünsche und Anträge 

Vor der Versammlung von ca. 18:30 – 19:30 gemeinsames 
Abendessen. 
Sollte der oben genannte Termin wegen unvorhersehbarer Um-
stände nicht stattfinden können, ist der 09.10.2026 als Ersatzter-
min geplant. Die Einladung hierzu würde in der örtlichen Presse 
und auf unserer Homepage erfolgen. 

Freitag, 09.10.2026 
Leitung: 
Konrad Widl 
Telefon: 08734 938842 
E-Mail: 
konrad.widl@dav- 
dingolfing.de 
 

 

 
Samstag, 18.04.2026 Bergsteigen T2+: Spinnerin und Schafbergspitze 
Ausrüstung: Bergsteigen Bergwanderung T2+ auf die Spinnerin (1750 m) und die Schaf-

bergspitze (1782 m) über den Purtschellersteig. 
Abstieg über die Himmelspforte und den Schafbergalm Park-
platz. 
Insgesamt liegen 1300 Hm bei einer Distanz von 16 km und eine 
Gehzeit ca. 8 h vor uns. Die An- und Heimfahrt beträgt insge-
samt 340 km bei 5,5 h Fahrzeit. 
Voraussetzung: Kondition für 400 - 500 Hm/h! 

Technik: mittel 
Kondition: groß 
Gemeinschaftstour 
Florian Berger 
Telefon: 0175 4285984 
Teilnehmer: max. 6 
Nur für DAV-Mitglieder 

 

 
Sonntag, 19.04.2026 Klettern am Plombergstein 
Ausrüstung: Klettern Wir fahren nach St. Gilgen am Wolfgangsee; die Gehzeit zu den 

Einstiegen beträgt etwa 20 Minuten. 
Es ist geplant, ca. 5 h zu klettern; der Abstieg dauert ca. 30 Mi-
nuten. Im Anschluss kehren wir ein. 
Es sind herrliche, sehr gut abgesicherte Routen in allen Schwie-
rigkeitsgraden. Mögliche Touren: Irma la Douce, Taxus, Flipperl, 
Juniperus, usw. Voraussetzung für die Teilnahme ist sicheres, 
Klettern im jeweiligen Schwierigkeitsgrad. 

Technik: mittel 
Kondition: mittel 
Führungstour 
Manfred Beindl 
Telefon: 0175 5062471 
Cotrainer: Manfred Reyser 
Teilnehmer: maximal 6 
Nur für DAV-Mitglieder 

 
 



 

Samstag - Sonntag Biken um Weltenburg 
25. - 26.04.2026 Am Samstag fahren wir mit dem Auto nach Kehlheim und star-

ten unsere MTB-Tour in einer Rundfahrt am Donaudurchbruch 
vorbei, nach Wöhr. Dort überqueren wir die Donau und fahren 
weitestgehend auf naturbelassen Wegen zu den Kletterfelsen 
nach Essing.  
Am Sonntag fahren wir hinauf zur Befreiungshalle und setzen 
mit der Zille zum Kloster Weltenburg über. In Eining überqueren 
wir die Donau und fahren über Hexenagger nach Riedenburg.  
In Prunn machen wir Halt und gehen wandernd auf die Kletterfel-
sen. Anforderung: max. S1 Trail (S2-Stellen können genullt wer-
den), 600 Hm Auf- und Abfahrt, 5,5 h Fahrzeit, 55 km Wegstre-
cke je Tag, Durchschnitt 10 km/h. 

Ausrüstung: MTB 
Technik: leicht 
Kondition: mittel 
Gemeinschaftstour 
Manfred Hartinger 
Telefon: 0176 59207000 
Teilnehmer: maximal 7 
Teilnahmegebühr: 10 € 
Nur für DAV-Mitglieder 

 

 

Mai 2026 Wanderung durch die Saußbachklamm 
Ausrüstung: Wandern Von Waldkirchen im Bayer. Wald wandern wir auf bequemen 

Wegen durch die Saußbachklamm und um den Erlauzwieseler 
Stausee. Einkehr ist voraussichtlich auf der urigen Haller Alm. 
Strecke: 13 km, 150 Hm, Gehzeit:3,5 h 
Diese Tour ist zeitlich nicht festgelegt. 

Technik: leicht 
Kondition: gering 
Gemeinschaftstour 
Marlene Killesreiter 
Telefon: 08731 4652 
Teilnehmer: maximal 10 
Nur für DAV-Mitglieder 

 

 

Samstag, 16.05.2026 Ellmau Sonnseit Runde 
Ausrüstung: Bergsteigen Wanderung ab Dorfmitte Ellmau über die Wochenbrunner Alm 

und den Ellmauer Steinkreis zurück. Mittelschwerer Anstieg.  
Die Gehzeit beträgt ca. 4,5 h, es sind 530 Hm zu überwinden. 
Die Anfahrt erfolgt mit dem Bus. 
Buskosten ca. 50 € 

Technik: leicht 
Kondition: gering 
Gemeinschaftstour  
Brigitte Meier 
Telefon: 0160 5540556 
Teilnehmer: maximal 7  
Nur für DAV-Mitglieder 

 

 

Freitag - Sonntag,  Klettern im Naturpark Steinwald  
16 - 18.05.2026 Der Ausgangspunkt ist Pfaben bei Erbendorf, die Anfahrtsstre-

cke beträgt ca. 200 km, meist Autobahn, bei ca. 2 h Fahrzeit. 
Der Anmarsch dauert ca. 0,5 h, je nach Kletterfelsen, die wir in 
der Vorbesprechung aus dem Kletterführer Ostbayern, Panico 
Verlag auswählen. Wir klettern im Schwierigkeitsniveau 5 bis 7 
an den Kletterfelsen Ratsfels/Waldkopf, 24 Routen im 3. – 5. 
Grad, 36 Routen im 6. – 7. Grad; Vogelfelsen 21 Routen im 4. – 
5. und 23 Routen im 6./7. Grad oder Räuberfelsen 17 Routen 
im 5. und 31 Routen im 6. – 7. Grad. 
Wir sind im Gästehaus am Steinwald in Friedenfels unterge-
bracht. Eine nette Pension mit Doppelzimmern und gutem Früh-
stücksbuffet. Das Doppelzimmer inkl. Frühstück kostet für zwei 
Pers 98 € pro Tag. (www.gästehaus-am-steinwald.de ) Abend-
essen können wir im Ort. Es gibt zwei gute Gaststätten, die zu 
Fuß erreichbar sind 
Die Teilnehmer benötigen eine Vorstiegserfahrung im 5. Hallen-
Schwierigkeitsgrad. 
Die Tourenbesprechung findet am Dienstag, den 29.04.2026, 
um 20:00 Uhr in der Kletterhalle DGF statt. 
Anmeldeschluss ist der 20. April 2026 

Ausrüstung: Klettern 
Technik: mittel 
Kondition: gering 
Gemeinschaftstour 
Ludwig Able 
Telefon: 0151 26184509 
Teilnehmer: maximal 7  
Teilnehmergebühr: 20 € 
Nur für DAV-Mitglieder 

 
 

http://www.gästehaus-am-steinwald.de/


 

Samstag, 16.05.2026 Bergsteigen T2, Seekar- und Seebergspitze 
Ausrüstung: Bergsteigen Anspruchsvolle Bergwanderung T2 auf die Seekarspitze  

(2053 m) und Seebergspitze (2085 m) über Seekaralm. 
Der Abstieg erfolgt über die Pasill-Alm zum Parkplatz 
Achenkirch. 
Insgesamt liegen 1450 Hm bei einer Distanz von 18 km und eine 
Gehzeit ca. 8 h vor uns. Die An- und Heimfahrt beträgt insge-
samt 400 km bei 5 h Fahrzeit. 
Voraussetzung: Kondition für 400 - 500 Hm/h! 

Technik: mittel 
Kondition: groß 
Gemeinschaftstour 
Florian Berger 
Telefon: 0175 4285984 
Teilnehmer: max. 6 
Nur für DAV-Mitglieder 

 

 

Sonntag, 24.05.2026 Radltour nach Kollbach 
Ausrüstung: Radtour Wir fahren vom Isartal übers Vilstal nach Kollbach. 

Wir starten die Tour am Parkplatz Takko und fahren auf dem 
Radweg über Frontenhausen und Marklkofen bis Weiher. 
Dann geht es weiter vorbei am Bayernpark nach Kollbach.  
In Failnbach kehren wir ein. Weiter fahren wir nach Reisbach 
und über den Vilstalstausee wieder nach Dingolfing. 

Technik: leicht 
Kondition: gering 
Gemeinschaftstour  
Brigitte Meier 
Telefon: 0160 5540556 
Teilnehmer: maximal 7  
Auch für Nichtmitglieder 

 

 

Sonntag, 31.05.2026 Bergtour auf den Rettenkogel im Salzkammergut 
Ausrüstung: Bergsteigen Der Rettenkogel (1780 m) im Salzkammergut ist bekannt für 

seine anspruchsvollen Bergtouren mit tollem Panorama auf den 
Hallstätter See und Wolfgangsee. Ein stellenweise luftiger Ver-
bindungsgrat zwischen dem Bergwerkskogel und dem Rettenko-
gel mit Kletterstellen im 2. Grad und Versicherungen A/B ist ein 
Highlight der Tour.  
Die Tour findet nur bei stabilem Wetter statt. Brotzeit bitte mit-
nehmen. Moderates Tempo (12 km und 1450 Hm). 
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit vorausgesetzt. 

Technik: schwer 
Kondition: schwer 
Gemeinschaftstour 
Karin Witzelsperger 
Telefon: 0160 7542349 
Teilnehmer: maximal 6 
Nur für DAV-Mitglieder 

 

 

Donnertag, 11.06.2026 Wanderung Dreiburgensee - Thurmansbang 
Ausrüstung: Bergsteigen Wanderung ab Dreiburgensee über Buchwiesweiher - Diebstein. 

Runde von Thurmansbang. Mittelschwere Wanderung. Überwie-
gend gut begehbare Wege. Die Gehzeit beträgt ca. 4 h. Es sind 
370 Hm zu überwinden. 

Technik: leicht 
Kondition: gering 
Gemeinschaftstour  
Brigitte Meier 
Telefon: 0160 5540556 
Teilnehmer: maximal 10 
Nur für DAV-Mitglieder 

 

 

Samstag - Mittwoch Grundkurs Klettern Alpin  
13. - 17.06.2026 Ideal für Leute, die schon in der Kletterhalle Erfahrungen ge-

macht haben und sich jetzt am Felsen ausprobieren möchten.  
Es werden Kenntnissen und Fähigkeiten vermittelt, die eine 
selbstständige Durchführung einfacher alpiner Klettertouren im 
III. – IV. Schwierigkeitsgrad ermöglichen. 
Der Kurs findet auf dem Gimpelhaus (Tannheimer Tal) statt. 
Kursinhalte: Standplatzbau, Sicherungsmethodik und Knoten-
technik, Klettern in Vor- und Nachstieg, Abseilen, Umgang mit 
mobilen Sicherungsmitteln, Klettertechniken; Orientierung, Tou-
renplanung, Materialkunde, Wetterkunde, Erste Hilfe, Umwelt 
und Naturschutz. Voraussetzungen: Beherrschen des V. 
Schwierigkeitsgrads (UIAA) im Vorstieg in der Halle und Kondi-
tion für 4 – 6-stündige Aufstiege 

Ausrüstung: Klettern 
Technik: mittel 
Kondition: gering 
Ausbildung 
Ludwig Haslbeck 
Telefon: 0171 7308837 
Teilnehmer: maximal 5 
Teilnahmegebühr: 200 € 
Nur für DAV-Mitglieder 
Anmeldeschluss: 23.02.2026 

 



 

Samstag, 13.06.2025 Schärtenspitzenüberschreitung 
Ausrüstung: Bergsteigen Es handelt sich um eine anspruchsvolle Bergwanderung T4 über 

die Eisbodenscharte auf die Schärtenspitze. 
Uns erwarten Kletterstellen bis 1+ nach UIAA und ausgesetztes 
Gehgelände. Insgesamt liegen 1550 Hm bei einer Distanz von 
15 km und eine Gehzeit ca. 8 h vor uns. Die An- und Heimfahrt 
beträgt insgesamt 300 km bei 5 h Fahrzeit. 
Voraussetzung: Kondition für 400 - 500 Hm/h! 

Technik: mittel 
Kondition: sehr groß 
Gemeinschaftstour 
Florian Berger 
Telefon: 0175 4285984 
Teilnehmer: maximal 6 
Nur für DAV-Mitglieder 

 

 

Sonntag - Montag Bergtouren im Kaisertal - Hans-Berger-Haus  
14. - 15.06.2026 Es erwarten uns eindrucksvolle Touren mit Blick auf den Zah-

men und Wilden Kaiser. Besonderes Flair bietet das Hans-Ber-
ger-Haus (936 m), wo wir übernachten. 
1. Tag: Wir starten in Kufstein und schweben mit dem 1-er Ses-
sellift auf das Brentenjoch. Von dort wandern wir über den 
Gamskogel (1449 m) und den abwechslungsreichen Bettlersteig 
zum Hans-Berger-Haus (936 m), dann weiter auf das Stripsen-
joch (1577 m), 1050 Hm, 12 km, 6 h., (Option Stripsenkopf,  
plus 230 Hm) 
2. Tag: Wir steigen über den Feldalmsattel (1433 m) auf, kom-
men über die Hochalm auf den Sonnenkaisersteig und laufen 
den Panoramaweg bis zur Vorderkaiserfeldenalm, dort steigen 
wir ab. 1100 Hm, 16 km, 7 h. (evtl. variieren die Touren, Anforde-
rungen bleiben ähnlich)  
Es handelt sich insgesamt um eine anspruchsvolle Wanderung. 
Tourenbesprechung online über Teams, Kosten für die Bahn 17 
€, Anzahlung 20 € bei der Anmeldung. 

Ausrüstung: Bergsteigen 
Technik: mittel 
Kondition: groß 
Führungstour 
Susanne Schneider  
Telefon: 0172 4412069 
Teilnehmer: 7  
Teilnahmegebühr: 10 € 
Nur für DAV-Mitglieder 
Anmeldeschluss: 30.04.2026 

 

 

Freitag - Sonntag Ausbildung: Grundkurs Klettersteig für Anfänger 
19. - 21.06.2026 Die Zielgruppe sind Bergwanderer, die ihre Kenntnisse auf Klet-

tersteige erweitern wollen. Alter ab 15 Jahre. 
Am Freitagabend erlernen wir von 17 - 21 Uhr im Schulungs-
raum unseres Kletterzentrums die Klettersteigtheorie, machen 
einige Übungen und passen unsere Ausrüstung an. 
Am Samstag von 6 - 19 Uhr fahren wir zu den Übungskletterstei-
gen nach Weißbach bei Lofer. Hier setzen wir die Theorie in die 
Praxis um und machen Tritttraining, trainieren den Auf- und Ab-
stieg in leichten Klettersteigen, üben die behelfsmäßige Bergret-
tung usw. 
Am Sonntag begehen wir einen Klettersteig nach Wunsch und 
Können der Teilnehmer. Eine Anmeldung ist bis 12.06.2026 er-
forderlich. Ausweichtermin ist der 28.06.2026 

Ausrüstung: Klettersteig 
Technik: mittel 
Kondition: mittel 
Kursgebühr: 100 € 
Leitung 
Georg Maier 
Telefon: 08731 71325 
Teilnehmer: maximal 6  
Nur für DAV-Mitglieder 
 

 

 

Samstag - Sonntag Klettern rund um die Blaueishütte 
20. - 21.06.2026 Vom Parkplatz Hintersee gehen wir in ca. 2 h auf die Blaueis-

hütte (1680 m). Die Blaueishütte ist der ideale Ausgangspunkt 
für zahlreiche, zum Teil gut abgesicherte Kletterrouten, in allen 
Schwierigkeitsgraden. 
Voraussetzung: Sicheres selbständiges Klettern im jeweiligen 
Schwierigkeitsgrad, es sind keine Führungstouren! 
Anmeldung bis 23.05.2026 wegen Hüttenreservierung 

Ausrüstung: Alpinklettern 
Technik: leicht - schwer 
Kondition: gering 
Gemeinschaftstour 
Manfred Reyser 
Telefon: 0151 21653063 
Teilnehmer: maximal 7  
Teilnahmegebühr: 10 € 
Nur für DAV-Mitglieder 

 
 



 

Samstag, 20.06.2026 Auf den Rauschberg (1671 m) im Chiemgau 
Ausrüstung: Bergsteigen Ausgangspunkt ist der Parkplatz beim Holzknechtmuseum in 

Laubau. Vor der Bergtour gönnen wir uns ein zweites Frühstück 
im Café Schuhbeck in Ruhpolding. Der Aufstieg führt zuerst über 
einen Waldpfad zur Sackgrabenalm, dann über eine teilweise 
recht steile Forststraße und schließlich über einen erdigen Wan-
derpfad nach ca. 3 h auf den Vorderen Rauschberg (1645 m). 
Hier besteht die Möglichkeit zu einer Einkehr im bewirtschafteten 
Rauschberghaus. Nach einer Stärkung und Besuch des Gipfel-
kreuzes geht die Tour eine knappe Stunde über eine teils enge 
Latschengasse weiter auf den Hinteren Rauschberg (1671 m). 
Hier ist weniger los als am ersten Gipfel und man genießt die 
herrliche Aussicht in das Alpenvorland und die phantastische 
umliegende Bergwelt. Der gut zweistündige Abstieg erfolgt über 
den Aufstiegsweg. Die gesamte Gehzeit beträgt rund 6 h bei ins-
gesamt 1050 Hm. Bei sommerlichem Wetter bietet sich anschlie-
ßend noch ein Besuch des Naturbadesees in Inzell an (Badesa-
chen nicht vergessen). 
Wir verwenden die Alpenvereinskarte BY19 

Technik: mittel 
Kondition: mittel 
Gemeinschaftstour 
Toni Hibler 
08731 6317 
Teilnehmer: maximal 10 
Nur für DAV-Mitglieder 
 

 

 
Sonntag, 21.06.2026 Hohes Brett 
Ausrüstung: Bergsteigen Wir fahren mit der Jennerbahn bis zur Jenneralm Bergstation 

(1800 m). Von dort gehen wir bis zum Carl-von-Stahl-Haus 
(1736 m) und steigen anschließend in etwas anspruchsvol-
lerem Gelände zum Hohen Brett (2340 m) auf. Der Abstieg 
erfolgt über die Mitterkaseralm (1420 m) zur Jennerbahn 
Mittelstation. Trittsicherheit ist Grundvoraussetzung für diese 
Tour. Zu bewältigen sind 8,8 km, 700 Hm im Aufstieg und 1315 
Hm im Abstieg bei einer reinen Gehzeit von ca.4,5 h. 

Technik: mittel  
Kondition: mittel 
Gemeinschaftstour 
Moritz Graßl 
Telefon: 0151 42559229 
Teilnehmer: maximal 7  
Nur für DAV-Mitglieder 

 

 
Mittwoch - Sonntag Ausbildung: Grundkurs Gletscher 
24. - 28.06.2026 Stützpunkt ist die Franz-Senn-Hütte auf 2147 m im Stubaital. 

Die Ausbildung ist für Erwachsene, es sind keine Vorkenntnisse 
erforderlich, aber eine gute durchschnittliche Kondition ist not-
wendig. Wir verwenden die AV-Karte 31/1 
Wir vermitteln folgende Ausbildungsinhalte: Begehen von Glet-
schern, Standplatzbau im Schnee und Eis, Spaltenbergung, 
Fixseil, Prusiken, Planung von Hochtouren, etc. 
Der Preis für Verpflegung und die Hüttenübernachtungen sind 
gesondert zu entrichten. 
Wegen der Hüttenreservierung ist eine Voranmeldung bis 
31.03.2026 ist erforderlich. 

Ausrüstung: Hochtour 
Technik: mittel 
Kondition: mittel 
Kursgebühr: 200 € 
Leitung 
Konrad Ernst 
Telefon:08732 6544 
Teilnehmer: maximal 4  
Nur für DAV-Mitglieder 

 

 
Samstag, 27.06.2026 Seniorenklettersteig 
Ausrüstung: Klettersteig Wir gehen die Zahme Gams in Weißbach bei Lofer. Schwierig-

keit B. Für alle Senioren, die bereits Klettersteigerfahrung haben, 
aber es gemütlicher oder leichter wollen. 
Bei Bedarf kann auch noch die Zahme Gams, Schwierigkeit B/C 
drangehängt werden. 
Zur Einstimmung werden wir Trittübungen und behelfsmäßige 
Bergrettung machen. 
Die Ausrüstung wird von der Sektion gestellt. 

Technik: leicht 
Kondition: gering 
Führungstour 
Georg Maier 
08731 71325 
Teilnehmer: maximal 6 
Nur für DAV-Mitglieder 

 
 



 

Samstag - Sonntag Vordere Grauspitze, Top of Lichtenstein  
27 - 28.06.2026 1. Tag: Anreise nach Vaduz in Lichtenstein ca. 340 km und 3,5 h 

Fahrt. Danach machen wir noch eine kleine Tour auf den Augs-
tenberg 2359 m mit 10 km Strecke und 800 Hm im Aufstieg bei 
ca. 4,5 h Gehzeit. Die Schwierigkeit beträgt T4. 
2. Tag: Haupttour auf die Vordere Grauspitze, die mit 2600 m 
der höchste Gipfel in Lichtenstein ist und somit einer der Seven 
Summits der Alpen. Wir legen dabei 16 km und 1450 Hm in 7 h 
Gehzeit zurück. Geplant wäre eine Übernachtung in Vaduz oder 
bei Verfügbarkeit in der Pfälzer Hütte. 
Voraussetzung: Kondition für 400-500 Hm/h. 

Ausrüstung: Bergsteigen 
Technik: sehr schwer 
Kondition: sehr groß 
Gemeinschaftstour 
Florian Berger 
Telefon: 0175 4285984 
Teilnehmer: maximal 6 
Teilnahmegebühr: 20 € 
Nur für DAV-Mitglieder 

 

 

Sonntag, 28.06.2026 Klettern am Kaitersberg 
Ausrüstung: Klettern Der Ausgangspunkt ist Hudlach bei Hohenwarth, die Anfahrt 

beträgt ca. 100 km bei 1,75 h Fahrzeit. Der Anmarsch dauert 
ca. 0,75 h, je nach Kletterfelsen, die wir in der Vorbesprechung 
aus dem Kletterführer Ostbayern, Panico Verlag, auswählen. 
Wir klettern im Schwierigkeitsniveau 5 bis 7 an Kletterfelsen wie 
Rauchröhren bis Rauchwandverschneidung (6 x) im 5. -7. Grad 
(insges.40 Routen), Sonnenplatten (9 Routen) 4 bis 6+, 
Kreuzfelsen (19 R.) 4 bis 6+, PFZ-Wand (40 R.) 5 bis 6+. Die 
Teilnehmer benötigen Vorstiegserfahrung im 5. Hallen-
Schwierigkeitsgrad. Eventuell Einkehr in der Kötztinger Hütte. 
Die Tourenbesprechung findet am Donnerstag, den 25.06.2026 
um 20:00 Uhr in der Kletterhalle DGF statt. 

Technik: mittel  
Kondition: gering 
Gemeinschaftstour 
Ludwig Able 
Telefon: 0151 26184509 
Teilnehmer: maximal 7  
Nur für DAV-Mitglieder 

 

 

Juli 2026 Rundwanderung auf den Farrenpoint 
Ausrüstung: Wandern Von Brannenburg, Ciemgau, wandern wir auf den Gipfel des 

Farrenpoint, der einen schönen Blick auf das Alpenvorland bie-
tet. Über den Mitterberg geht es weiter zur gemütlichen Schuh-
bräualm und zurück zum Parkplatz. 
Strecke: 12 km, 680 Hm, Gehzeit:4,5 h 
Diese Tour ist zeitlich flexibel. 

Technik: leicht 
Kondition: gering 
Gemeinschaftstour 
Marlene Killesreiter 
Telefon: 08731 4652 
Teilnehmer: maximal 10 
Nur für DAV-Mitglieder 

 

 

Samstag - Mittwoch Watzmann Expedition  
04. - 08.07.2026 1. Tag: Mit dem Rennrad fahren wir nach Berchtesgaden und 

übernachten im „Lauschigen Eck“ (Bergsteigerunterkunft der 
Sektion Berchtesgaden). 150 km, 1200 Hm 
2. Tag: Aufstieg über den Grünstein-Klettersteig zum Grünstein 
und weiter über die Kührointalm auf das Watzmannhaus. 
1400 Hm, Gehzeit 8 h 
3. Tag: Watzmann-Überschreitung. Aufstieg auf das Hocheck 
2651 m, hier beginnt die stellenweise versicherte Überschreitung 
über die Watzmann-Mittelspitze 2713 m, zur Watzmann-Süd-
spitze 2712 m. Nun folgt der Abstieg zur Wimbachgrieshütte. 
Aufstieg 1000 Hm, Abstieg 1600 Hm, Gehzeit 10 h. 
4. Tag: Aufstieg auf den Trischübelpass und Abstieg nach St. 
Bartholomä, von hier mit dem Schiff zurück zum Ort Königssee 
und mit dem Fahrrad wieder nach Berchtesgaden zum Lauschi-
gen Eck 
 Aufstieg 550 Hm, Abstieg 1350 Hm, Gehzeit 6 h 
5. Tag: Heimfahrt mit dem Rennrad. Wer nicht mit dem Fahrrad 
anreisen möchte, ist auch willkommen 

Ausrüstung: Klettersteig 
Technik: schwer 
Kondition: groß 
Führungstour 
Ludwig Haslbeck 
Telefon: 0171 7308837 
Teilnehmer: maximal 5 
Teilnahmegebühr: 40 € 
Nur für DAV-Mitglieder  

 
 



 

Samstag - Sonntag Absamer Klettersteig, Bettelwurfüberschreitung 
11. - 12. 07 2026 1. Tag: Anreise nach Hall in Tirol, Absamer Klettersteig, Schwie-

rigkeitsstufen C, Übernachtung auf der Bettelwurfhütte 
Aufstieg 1350 Hm, Gezeit: 6 h 
2. Tag: Bettelwurfüberschreitung, Schwierigkeitsstufe C/D  
und 2-, Aufstieg 700 Hm, Abstieg 2000 Hm, Gehzeit: 9 h 
Wem die Bettelwurfüberschreitung zu schwer ist, kann auch am 
2. Tag auf der Hütte warten. Grödeln sind erforderlich. 
Um baldige Anmeldung wegen der Hüttenbuchung wird gebeten, 
spätestens bis 14.06.2026 

Ausrüstung: Klettersteig 
Technik: mittel 
Kondition: mittel 
Führungstour 
Georg Maier 
08731 71325 
Cotrainer: Konrad Ernst  
Teilnehmer: maximal 10 
Teilnahmegebühr: 20 € 
Nur für DAV-Mitglieder 

 

 
Samstag - Sonntag Hochalpine Bergtouren im Sellrain 
11. - 12.07.2026 Im Ruhegebiet Stubaier Alpen erwartet uns eine wilde Naturland-

schaft, Stille, blühende Alpenrosen und einsame Seitentäler, die 
von bis zu dreitausend Meter hohen Gipfelketten umrahmt wer-
den. Einen 3000er besteigen wir, den Zischgeles. 
1. Tag: Wir starten in Praxmar (1700 m), wandern auf die Lamp-
senspitze (2876 m) und steigen über das Satteljoch ab zur Pforz-
heimer Hütte (2308 m), ca.1300 Hm, 8 km, 6 h reine Gehzeit. 
2. Tag: Aufstieg zum Zischgeles (3004 m), kurze Blockkletterei 
am Gipfel, Abstieg über Oberstkogel und Köllenzeiger nach Pra-
xmar, Aufstieg 1100 Hm, 12 km bei 6 h reine Gehzeit 
Es handelt sich insgesamt um eine anspruchsvolle Wanderung. 
Anmeldeschluss ist der 30.04.2026, Tourenbesprechung online 
über Teams, Anzahlung 10 € bei Anmeldung 

Ausrüstung: Bergsteigen 
Technik: mittel 
Kondition: groß 
Führungstour 
Susanne Schneider  
Telefon: 0172 4412069 
Teilnehmer: 7  
Teilnahmegebühr: 20 € 
Nur für DAV-Mitglieder 

 

 
Mittwoch - Mittwoch Bergsteigen Verwallrunde 2026 
15. - 22.07.2026 Der Ausgangpunkt für die Hütte-zu-Hütte-Tour ist St. Christoph. 

Die Verwallrunde umfasst 8 Bergetappen. An drei Tourentagen 
kommen gehäuft leichte Kletterstellen I vor, Trittsicherheit und 
Schwindelfreiheit sind unbedingt erforderlich. Ansonsten sind es 
einfache bis mittelschwere Höhenwege. Die Gipfelbesteigungen 
sind optional und beinhalten Kletterstellen.  
1. Tag: Von St. Christoph zur Kaltenberghütte, 300 Hm, 2,5 h 
2. Tag: Kaltenberghütte, Krachenjoch, Gstansjoch, Konstanzer 
Hütte, 700 Hm, 5,5 h 
3. Tag: Konstanzer Hütte, Wannenjöchle, Neue Heilbronner H., 
1150 Hm, 6 h; Gipfel: Patteriol (+350 Hm, +4 h, sehr schwer) 
4. Tag: Neue Heilbronner Hütte, Muttenjoch, Friedrichshafener 
Hütte, 450 Hm, 3,5 h; Gipfel: Gaisspitze (+150 Hm, +1 h, mittel) 
5. Tag: Friedrichshafener Hütte, Kuchenjoch, Darmstädter Hütte, 
1500 Hm, 8 h; Gipfel: Scheibler (+250 Hm, +1,5 h, mittel) 
6. Tag: Darmstädter Hütte, Fatlarscharte, Niederelbehütte,  
800 Hm, 6 h; Gipfel: Kappeler Kopf (+100 Hm, +1 h, mittel) 
7. Tag: Niederelbehütte, Schmalzgruben Scharte, Edmund-Graf-
Hütte, 550 Hm, 5 h; Gipfel: Hoher Riffler (+600 Hm, +2,5 h, mit-
tel) 
8. Tag: Von Edmund-Graf-Hütte durch das Malfontal nach  
Pettneu und Rückfahrt zum Ausgangspunkt, -1286 Hm, 3 h 

Ausrüstung: Bergsteigen 
Technik: mittel 
Kondition: groß 
Gemeinschaftstour 
Manfred Hartinger 
Telefon: 0176 59207000 
Teilnehmer: maximal 6 
Teilnahmegebühr: 70 € 
Nur für DAV-Mitglieder 

 
 
 

Freitag - Sonntag Hochtour zur Hochvernagtspitze 3535 m, PD- 



 

24 - 26.07.2026 1. Tag: Aufstieg vom Ausgangspunkt der Tour, von Vent (1900 
m) zur Vernagthütte (2756 m) Gehzeit ca. 3 h 
2. Tag: Wir steigen von der Vernagthütte über den Großen Ver-
nagtferner zur Hochvernagtspitze, 3535 m, auf. Anschließend 
geht es dann über den Aufstiegsweg wieder zurück zur Hütte. 
Gehzeit ca. 6 h. 
3. Tag: Es kann noch die Hintergraslspitze, 3325 m, bestiegen 
werden, bevor wir dann wieder nach Vent zum Ausgangspunkt 
absteigen. Gehzeit ca. 5 h 
Wegen der Hüttenreservierung ist eine Voranmeldung bis 
31.03.2026 erforderlich.  
Wir verwenden die AV-Karte 30/2. 

Ausrüstung: Hochtour 
Technik: mittel 
Kondition: mittel 
Führungstour 
Konrad Ernst 
Telefon:08732 6544 
Cotrainer: Manfred Reyser 
Teilnehmer: maximal 8  
Teilnahmegebühr: 20 € 
Nur für DAV-Mitglieder 

 

 
Samstag, 25.07.2026 Zirbelkopf im Latschengürtel 
Ausrüstung: Bergsteigen  Fahrt nach Mittenwald bis zum Lautersee, es folgt eine lange 

Wanderung und ein steiler Aufstieg auf den Zirbelkopf (1989 m), 
mit anschließendem Abstieg nach Elmau. Insgesamt gibt es 16,6 
km Weg, 8 h Gehzeit, 1130 Hm im Aufstieg und 1160 Hm im Ab-
stieg zu bewältigen. Die Tour ist somit konditionell sehr an-
spruchsvoll, jedoch technisch auch für Einsteiger geeignet. 

Technik: mittel 
Kondition: groß 
Gemeinschaftstour  
Michael Nusko 
Telefon: 0151 26759210 
Teilnehmer: maximal 8 
Nur für DAV-Mitglieder 

 
Sonntag, 26.07.2026 Themenweg am Brünnsteinhaus 
Ausrüstung: Bergsteigen 
Technik: leicht 
Kondition: mittel 
Gemeinschaftstour 
Monika Müller 
Telefon: 0170 655360 
Teilnehmer: maximal 10 
Nur für DAV-Mitglieder 

Vom Wanderparkplatz „Tatzelwurm“ geht es über rund 600 Hm 
hinauf zum Brünnsteinhaus (1356 m). Unterwegs gibt es fünf 
Stationen mit Achtsamkeits- und Gleichgewichtsübungen, die 
dazu einladen, den eigenen Körper und seine Umgebung bes-
ser wahrzunehmen. Der Themenweg ist für jede Altersgruppe 
geeignet. Die Gehzeiten betragen im Aufstieg inclusive der 
Übungen 3,5 h, im Abstieg 2 h. Wir überwinden 600 Hm. 

 

 
Freitag - Sonntag Hochtour zum Großen Möseler 3478 m 
31.07. - 02.08.2026 1. Tag: Aufstieg vom Ausgangspunkt der Tour, dem Schlegeis-

speicher 1782 m, zum Furtschaglhaus 2293 m  
Gehzeit ca. 3 h. 
2. Tag: Wir steigen vom Furtschaglhaus über das Furtschagl-
kees zum Großen Möseler 3478 m auf. Über den Aufstiegsweg 
geht es dann wieder zurück zur Hütte. 
Gehzeit ca. 7 h. 
3. Tag: Abstieg von der Hütte zurück zum Ausgangspunkt der 
Tour, zum Schlegeisspeicher, Gehzeit ca. 2 h 
Wegen der Hüttenreservierung ist eine Voranmeldung bis 
31.03.2026 erforderlich. Wir verwenden die AV-Karte 35/1. 

Ausrüstung: Hochtour 
Technik: mittel 
Kondition: mittel 
Führungstour 
Konrad Ernst 
Telefon: 08732 6544 
Cotrainer: Manfred Reyser 
Teilnehmer: maximal 8  
Teilnahmegebühr: 20 € 
Nur für DAV-Mitglieder 

 

Ihr findet dieses Tourenprogramm im Internet  
unter www.dav-dingolfing.de/programm 

 
 

Samstag - Mittwoch 5 Tagestour im Stubaital 



 

01. - 05.08.2026 Mittelschwere Wanderung von der Grawaalm über Sulzenau-
hütte, Nürnberger Hütte, Bremer Hütte, Tribulaunhaus nach 
Obertal. Die möglichen Gipfel können je nach Kondition der 
Truppe und Wetter bestiegen werden, die Tour ist aber bereits 
ohne die Gipfel anspruchsvoll und sehr schön.  
Die Gesamtschwierigkeit ist mit T3 bewertet, die Fitnessanforde-
rung mit 3 und vorheriges Training ist sinnvoll. 
Mögliche Gipfel: Mairspitz, Innere Wetterspitze, Gstreinjöchl, 
Gamsspitzl  
1. Tag: Fahrt zur Grawaalm und Wanderung auf die Sulzenau-
hütte (4,7 km, ca. 4 h Gehzeit, 680 Hm Aufstieg, Schwierigkeit 
T2, leicht). Der Weg führt am Grawawasserfall vorbei das Tal 
entlang hoch zur Grawaalm.  
2. Tag: Sulzenauhütte über die Seescharte zur Nürnberger 
Hütte, (6,1 km, 4,5 h, 630 Hm Aufstieg, 550 Hm Abstieg, Schwie-
rigkeit T3, mittel) (Mairspitze). Von der Sulzenauhütte geht es 
über einen steilen Anstieg zur Seescharte und hinunter zur Nürn-
berger Hütte.  
3. Tag: Nürnberger Hütte zur Bremer Hütte (6 km, 5 h, 600 Hm 
Aufstieg, 480 Hm Abstieg, Schwierigkeit T3, mittel) (Innere Wet-
terspitze) Von der Nürnberger Hütte geht es über einen steilen 
Anstieg zum Simmingjöchl. Von dort geht es unteranderem seil-
versichert hinunter zur Bremer Hütte.  
4. Tag: Bremer Hütte zum Tribulaunhaus (10 km, 6 h, 680 Hm 
Aufstieg, 1020 Hm Abstieg, Schwierigkeit T2, mittel). Von der 
Bremer Hütte geht es über einen sehr langen Weg zum Tribu-
launhaus.  
5. Tag: Abstieg vom Tribulaunhaus nach Obertal (7,6 km, 4 h, 
260 Hm Aufstieg, 1050 Hm Abstieg, Schwierigkeit T2, leicht) 
(Gamsspitzl). Vom Tribulaunhaus erfolgt der Abstieg nach Ober-
tal. 

Ausrüstung: Bergsteigen  
Technik: mittel 
Kondition: mittel 
Gemeinschaftstour  
Michael Nusko 
Telefon: 0151 26759210 
Teilnehmer: maximal 8 
Teilnahmegebühr: 40 € 
Nur für DAV-Mitglieder 

 

 
Samstag, 08.08.2026 Wanderung auf den Perlacher Mugl 
Ausrüstung: Wandern Wanderung durch den Perlacher Forst zum Aussichtsberg Perla-

cher Mugl. 
Die Strecke ist 8 km, die Gehzeit ca. 2,5 h 
Die Anreise ist mit dem Zug. 

Technik: leicht 
Kondition: gering 
Gemeinschaftstour  
Brigitte Meier 
Telefon: 0160 5540556 
Teilnehmer: 10 
Auch für Nichtmitglieder 

 

 
Samstag, 08.08.2026 Klettern: Predigtstuhl „Dülferführe“ Wilder Kaiser IV+ 
Ausrüstung: Alpinklettern Wir fahren zur Griesner Alm (988 m) und steigen durch die Stei-

nerne Rinne in ca. 2,5 h zum Einstieg (1950 m). Bereits dieser 
Zustieg im teilweisen weglosen alpinen Gelände weist 2er Stel-
len auf. Die exponierte Kletterei über 7 Seillängen  
(bis 4+, 3 h) führt durch eine grandiose Landschaft auf den Gip-
fel des Predigtstuhls (2116 m). Schnelles und sicheres Seilhand-
ling sowie Trittsicherheit im alpinen, brüchigen Gelände ist unbe-
dingt erforderlich. Abseilen und Abstieg durch die steinerne 
Rinne zur Griesner Alm (3 h) 

Technik: mittel 
Kondition: groß 
Führungstour 
Manfred Reyser 
Telefon: 0151 21653063 
Cotrainer: Manfred Beindl 
Teilnehmer: max. 4 
Nur für DAV-Mitglieder 

 

Freitag - Sonntag Kletter- und Klettersteigtouren auf der Karlsbader Hütte 



 

14. - 16.08.2026 Wir fahren über Lienz zum Parkplatz der Dolomitenhütte  
(1610 m) und steigen zur Karlsbader Hütte (2260 m) ca. 2 h auf. 
Die Hütte ist der ideale Ausgangspunkt für zahlreiche Kletter- u. 
Klettersteigtouren in allen Schwierigkeitsgraden. 
Mögliche Ziele sind: 
Klettern über die Bügeleisenkante und den Schmitt-Kamin auf 
den Roten Turm oder über den Gebirgsjägersteig und den Ari-
Schübel-Klettersteig zur Großen Sandspitze. 
Die Auswahl, Vorbereitung und Durchführung der Touren befin-
den sich in Eigenverantwortung der Teilnehmer! 

Ausrüstung: Klettern 
Technik: schwer 
Kondition: mittel 
Gemeinschaftstour 
Manfred Beindl 
Telefon: 0175 5062471 
Teilnehmer: maximal 7 
Teilnahmegebühr: 20 € 
Nur für DAV-Mitglieder 

 

 

Samstag, 15.08.2026 Busausfahrt der Sektion 
Ausrüstung: Wandern Wir fahren mit dem Bus nach Berchtesgaden am Königssee. Es 

sind 3 Touren mit verschiedenen Schwierigkeiten geplant: 
Eine leichte Wanderung, eine mittelschwere Wanderung 
Klettersteig Grünstein, Isidorvariante, Schwierigkeit: C ,oder ei-
gene Planung. 
Natürlich kann auch jeder den Tag nach seinen eigenen Ideen 
verbringen. 
Für die Fahrt wird ein Bus eingesetzt, der für DAV Dingolfing Mit-
glieder kostenlos ist. Es können maximal 50 Personen teilneh-
men.  

Ausrüstung: Bergsteigen 
Ausrüstung: Klettersteig 
Kondition: leicht - mittel 
Gemeinschaftstour 
Brigitte Meier 
Telefon:0160 5540556 
Cotrainer: Toni Hibler 
Cotrainer: Georg Maier 
Auch für Nichtmitglieder 

 

 

Mittwoch - Sonntag Bernina Durchquerung 
19. - 23.08.2026 1. Tag: Anreise Parkplatz Diavolezza Seilbahn mit anschließen-

der Zugfahrt nach Pontresina 
Mit der Pferdekutsche durchs Rosegtal und weiter zur Chama-
nna daTschierva (2573 m), 600 Hm im Aufstieg, Dauer: ca. 2 h 
2. Tag: Aufstieg über den Vadrettin da Tschierva auf den Piz 
Morteratsch (3751 m), Abstieg über die Fuorcla Boval zur Cha-
manna da Boval (2495 m), 1200 Hm im Aufstieg und 1250 Hm 
im Abstieg, Dauer: 6 h, WS: Felspassagen (I), Eis (40°) 
3. Tag: Abstieg zum Morteratsch Gletscher und über den  
Fortezzagrat auf die Bellavista Terrassen und weiter zum Rifugio 
Marco e Rosa (3597 m). 1250 Hm im Aufstieg, Dauer: 7 h, WS+: 
Felspassagen (I) 
4. Tag: Nach einem typischen italienischen Hüttenfrühstück geht 
es in leichter Kletterei über den sehr luftigen und ausgesetzten 
Spallagrat zum Gipfel des Piz Bernina (4049 m). 
450 Hm im Aufstieg und 450 Hm im Abstieg, Dauer: 5 h 
WS+: Felspassagen kurz (III-) sonst (I) 
5. Tag: Am letzten Tag erwartet uns die Krönung der Tage und 
auch der schönste Abschnitt, die Palü Überschreitung. 
Von der Marco e Rosa geht es über die Bellavista Terrassen 
durch einen Gletscherbruch zum Einstieg des Westgrates. 
Mit einer schönen Kletterei im festen Fels steigen wir über den 
Piz Spinas zum Palü Hauptgipfel. 
Der Abstieg erfolgt über den Palü Ostgipfel und den spaltenrei-
chen Persgletscher zur Diavolezza Bergstation. 
300 Hm im Aufstieg und 950 Hm im Abstieg, Dauer: 7 h 
WS+: Felspassagen (II), Eis bis (40°) 
Die Teilnahme zu dieser Tour ist nur möglich, wenn diese auch 
privat selbstständig ohne Führer gemacht werden kann. 
Evtl. anfallende Stornokosten müssen zu 100% vom Teilnehmer 
getragen werden. 

Ausrüstung: Hochtour 
Technik: mittel 
Kondition: mittel 
Gemeinschaftstour 
Christian Roglmeier 
Telefon: 0151 14916016 
Teilnehmer: maximal 3 
Teilnahmegebühr: 40 € 
Anmeldeschluss:01.07.2026 
Nur DAV-Mitglieder 

 

September 2026 Wanderung zum Lohberger Steindl 



 

Ausrüstung: Wandern Vom Scheibensattel hinter Brennes im Bayer. Wald steigen wir 
zunächst steil auf das Zwercheck, wo man eine herrliche Aus-
sicht genießen kann. Über den Grenzsteig wandern wir in leich-
tem Auf und Ab den Kamm entlang und über den Aussichtspunkt 
Lohberger Steindl zurück zum Parkplatz. 
Strecke: 13 km, 480 Hm, Gehzeit:4,5 h 
Diese Tour ist zeitlich nicht festgelegt. 

Technik: leicht 
Kondition: gering 
Gemeinschaftstour 
Marlene Killesreiter 
Telefon: 08731 4652 
Teilnehmer: maximal 10 
Nur für DAV-Mitglieder 

 

 
Sonntag, 06.09.2026 Von Mittenwald zur Dammkarhütte 
Ausrüstung: Bergsteigen 
Technik: leicht 
Kondition: mittel 
Gemeinschaftstour 
Monika Müller 
Telefon: 0170 655360 
Teilnehmer: maximal 10 
Nur für DAV-Mitglieder 

Vom Bahnhof Mittenwald geht es zur Talstation der Karwendel-
bahn. Von dort führt der Wanderweg zum Bankerl (1300 m), da-
nach in angenehmen Serpentinen zur Dammkarhütte (1655 m). 
Die Gehzeit beträgt ca. 4 h, wir überwinden 735 Hm. Auf der 
Hütte gibt es Brotzeiten sowie traditionelle Gerichte und einen 
wunderbaren Blick auf die schroffen Felswände des Dammkars. 

 

 

Sonntag - Mittwoch Bergtour Tauernhöhenwege mit Ankogel I-II (4 Tage) 
06. - 09. 09.2026  1. Tag: Anreise (290 km 4 h) zur Kölnbreinsperre über die Malta 

Hochalmstraße (Mautstraße) und Aufstieg zur Osnabrücker 
Hütte (8 km und 300 Hm) alternativ über die Schwarzhornseen 
(15 km und 900 Hm) 
2. Tag: Über den Tauernhöhenweg, Osnabrückerweg zum Han-
nover Haus (8 km und 800 Hm) ggf. bei stabilem Wetter Ankogel 
(+ 600 Hm und 4 km) im I. - II. Schwierigkeitsgrad 
3. Tag: Ankogel (3252 m) und zurück zur Osnabrücker Hütte  
(12 km und 900 Hm) 
4. Tag: Abstieg 8 km, ggf. Brunnkarrsee (+ 6 km und 500 Hm) 
und Heimreise 
Zusätzlich zu der Ausrüstung Bergsteigen nehmen wir sicher-
heitshalber Leichtsteigeisen, Biwaksack und Stirnlampe mit. An-
zahlung nach Absprache. 

Ausrüstung: Bergsteigen 
Technik: schwer 
Kondition: mittel 
Gemeinschaftstour 
Karin Witzelsperger 
Telefon: 0160 7542349 
Teilnehmer: maximal 4 
Teilnahmegebühr: 30 € 
Nur DAV-Mitglieder 

 

 

Samstag, 12.09.2026 Bike & Hike Überschreitung Hoher Gleirsch 
Ausrüstung:MTB/Bergsteigen Wir fahren nach Scharnitz und starten mit dem MTB unsere 

Bergtour ins Gleirschtal hinauf zur Gleirschhöhe und weiter zum 
Bike-Depot auf 1150 Hm. Von dort geht es zum Blutsgraben 
hoch, auf die Blutsgrabensenke zum Westgrat. Dem folgen wir 
im schorfigen Gelände auf den Gipfel des Hohen Gleirsch (eine 
kurze Stelle I). Den Abstieg treten wir über den Normalweg ins 
Riegelkar, vorbei am Sagkopf, zurück zum Rad-Depot an. 
Anforderung: MTB: Schotterstr., 300 Hm Auf- und Abfahrt,  
10 km Fahrstrecke, 2 h  
BS: 1380 Hm Auf- u. Abstieg, 16 km Wegstrecke, 8 h 

Technik: leicht/mittel 
Kondition: gering/groß 
Gemeinschaftstour 
Manfred Hartinger 
Telefon: 0176 59207000 
Teilnehmer: maximal 7 
Nur für DAV-Mitglieder 

 

Ihr findet dieses Tourenprogramm im Internet  
unter www.dav-dingolfing.de/programm 

 
 

Freitag - Sonntag Klettersteige im Ötztal 



 

18 - 20.09.2026 7 Klettersteige mit den Schwierigkeitsstufen C - D  
Zur Auswahl stehen: Stuibenfall, Moosalm, Lehner Wasserfall, 
Obergurgl Zirmwald, Reinhard Schiestl, Geierwand und Crazy 
Eddy.  
Jedem Teilnehmer steht die Auswahl der Klettersteige frei. 
Unterkunft in der Sportpension Carinthia in Sölden 
Übernachtung mit Halbpension ca. 96 €/Person im Doppelzim-
mer, Anzahlung 50 €/Person. 
Wegen der Zimmerreservierung wird um baldige Anmeldung ge-
beten, spätestens bis 31.05.2026. 
Stornobedingungen: siehe diese Tour auf unsere Homepage 
Nähere Info zur Unterkunft unter www.sportpension.at  

Ausrüstung: Klettersteig 
Technik: mittel - schwer 
Kondition: mittel 
Gemeinschaftstour 
Georg Maier 
08731 71325 
Cotrainer: Konrad Ernst  
Teilnehmer: maximal 10 
Teilnahmegebühr: 20 € 
Nur für DAV-Mitglieder 

 

 
Samstag - Sonntag Wilde Kreuzspitze und Wurmaulspitze 
19 - 20.09.2026 1. Tag: Anreise zum Parkplatz Fane Alm 360 km, 4,5 h und Auf-

stieg zur Brixner Hütte 4,5 km, 550 Hm, 2h. 
Rast auf der Hütte und danach zum Sonnenuntergang auf die 
Wilde Kreuzspitze (3135 m), T3. 3,5 km, 850 Hm, 2,5 h  
2. Tag: Sonnenaufgangstour auf die Wurmaulspitze, 3022 m, T2 
2,7 km, 750 Hm, 2 h 
Anschließend Abstieg zum Parkplatz und Heimfahrt. 7 km, 1300 
Hm, 2,5 h 
Voraussetzung: Kondition für 400 - 500 Hm/h. 

Ausrüstung: Bergsteigen 
Technik: schwer 
Kondition: groß 
Gemeinschaftstour 
Florian Berger 
Telefon: 0175 4285984 
Teilnehmer: maximal 6 
Teilnahmegebühr: 10 € 
Nur für DAV-Mitglieder 

 

 
Samstag - Sonntag Ladies Day-Herbsttour auf den Kompar (2011 m)  
26. - 27.09.2026 Großer Ahornboden  

Von oben genießen wir den herbstlich gefärbten Ahornboden 
und die mächtigen Berge des Karwendels. 
1. Tag: Von Hinterriss, Haglhütten steigen wir Richtung Kompar 
auf, erst über eine Forststraße, dann über schmale Pfade auf 
den Gipfel. Abstieg auf die private Plumsjochhütte 1626 m), wo 
wir übernachten. 940 Hm, 9 km, 4 h reine Gehzeit 
2. Tag: Wir genießen das Frühstück und steigen dann zur vorde-
ren Bettlerkarspitze (2075 m) auf, teils steil, auf Geröll, zurück 
zur Hütte, kurze Rast und Abstieg, 520 Hm, 10 km, 4 h reine 
Gehzeit.  
Anmeldeschluss ist der 30.06.2026, ÜN im Mehrbettzimmer 50 € 
inklusive Frühstück, Tourenbesprechung online über Teams, An-
zahlung 30 € bei Anmeldung  

Ausrüstung: Bergsteigen 
Technik: mittel 
Kondition: mittel 
Führungstour 
 
Susanne Schneider  
Telefon: 0172 4412069 
Teilnehmer: 7  
Teilnahmegebühr: 10 € 
Nur für DAV-Mitglieder 

 

 
Oktober 2026 Pfettracher Rundwanderweg 
Ausrüstung: Wandern Eine heimatnahe Rundwanderung 

Wir fahren nach Eugenbach, Gemeinde Altdorf, bei Landshut 
und parken bei dem weithin sichtbaren Kirchlein. Über Wiesen 
und Felder und vor allem durch Wälder wandern wir aussichts-
reich über den Höhenrücken bei Pfettrach. 
Strecke: 13,5 km, 120 Hm, Gehzeit: 3,5h 
Diese Tour ist zeitlich nicht festgelegt. 

Technik: leicht 
Kondition: gering 
Gemeinschaftstour 
Marlene Killesreiter 
Telefon: 08731 4652 
Teilnehmer: maximal 10 
Nur für DAV-Mitglieder 

 

 
 

Samstag, 03.10.2026 Wanderung um Mayrhofen  

http://www.sportpension.at/


 

Ausrüstung: Bergsteigen Wanderung Finkenberg Wasserfall  
Runde von Mayrhofen im Zillertal 
Mittelschwere Wanderung. Überwiegend gut begehbare Wege. 
Die Gehzeit beträgt ca. 4 h. Es sind 400 Hm zu überwinden. 
Es ist eine Busfahrt, Unkostenbetrag ca. 50 € 

Technik: leicht 
Kondition: gering 
Gemeinschaftstour  
Brigitte Meier 
Telefon: 0160 5540556 
Teilnehmer: maximal 10 
Nur für DAV-Mitglieder 

 

 
Sonntag, 11.10.2026 Rundtour um das Salettl 
Ausrüstung: Wandern Wir starten in Tunzenberg und gehen über Multham, Unterwa-

ckerstall und Oberwackerstall zum Salettl.  
Hier kehren wir zu einem guten Mittagessen ein.  
Von dort geht’s weiter, an Obertunding vorbei, auf direktem Weg 
zurück nach Tunzenberg. 
Die gesamte Strecke beträgt ca. 13 km und wir nehmen uns 
dazu ausreichen Zeit. 
Eine Anmeldung wegen der Tischreservierung ist bis 09.10.2026 
notwendig. 

Technik: leicht 
Kondition: gering 
Gemeinschaftstour 
Georg Maier 
Telefon: 08731 71325 
Auch für Nichtmitglieder 

 

 
Dienstag, 20.10.2026 Kirta-Stammtisch 
Organisation Am Kirtadienstag treffen wir uns um 17.30 Uhr im Festzelt Ismair 

zum gemütlichen Zusammensein.Sitzplätze sind für uns reser-
viert. 

Brigitte Meier 
Telefon: 0160 5540556 
Nur für DAV-Mitglieder 

 

 
Samstag, 14.11.2026 Monatswanderung 
Ausrüstung: Bergwandern Um auch im Winter fit zu bleiben, machen wir dem Wetter und 

der Schneelage angepasste Wintertouren, gegebenenfalls mit 
Schneeschuhen.  
Tourdaten: 700 – 1300 Hm und bis zu 15 km. 
Voraussetzung: Kondition für 400 - 500 Hm/h! 
Beispiele: Nockstein 1042 m, Schwarzer Berg 1584 m, Hunds 
almjoch 1635 m, Plessenberg 1743 m 

Technik: mittel 
Kondition: mittel 
Führungstour 
Florian Berger 
Telefon: 0175 4285984 
Teilnehmer: maximal 6 
Nur für DAV-Mitglieder 

 

 
Sonntag, 15.11.2026 Besuch im Alpinen Museum München  
Organisation: Wir fahren gemeinsam mit dem Zug nach München und besu-

chen die Dauerausstellung „Darum Berge“. 
In einer einstündigen, exklusiven Führung für den DAV Dingol-
fing, erleben wir die Berge mitten in München und lassen uns 
entführen in die Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft des 
Bergsports. Anschließend kehren wir im Museums Café ein. 
Kosten: 8 € Museum (bei Anmeldung zu zahlen), Zugticket und 
Verzehr im Café individuell 
Treffpunkt: Bahnhof Dingolfing, 8 Uhr, Rückkehr gegen späten 
Nachmittag.  
Bitte unbedingt DAV-Ausweis mitnehmen. 
Besprechung online per Teams,  
Anmeldeschluss ist der 30.09.2026 
 

Susanne Schneider 
Telefon: 0172 4412069 
Teilnehmer: maximal 15 
Auch für Nichtmitglieder 

 



 

Freitag, 11.12.2026 Weihnachtsfeier  
Organisation Zur Weihnachtsfeier der Sektion laden wir alle Mitglieder und 

Freunde des DAV Dingolfing ins Gasthaus Geislinger nach Teis-
bach ein. 
Beginn ist 19.00 Uhr. 

Brigitte Meier 
Telefon: 0160 5540556 
Auch für Nichtmitglieder  

 

 

Samstag, 12.12.2026 Kurs Lawinentheorie und LVS-Übung 
Ausrüstung: LVS In dem Kurs wird die aktuelle Lawinentheorie des DAV vorge-

stellt. Was ist wichtig für die Tourenplanung, wie wird der Lawi-
nenlagebericht interpretiert und wie verhalte ich mich auf der 
Tour. Dazwischen machen wir eine LVS-Übung zur Auffri-
schung. Zum Schluss befassen wir uns noch mit dem Pro-
gramm Skitourenguro und stellen einige Fallbeispiele aus dem 
richtigen Skitourenleben zur Diskussion. 
Der Kurs beginnt um 13 Uhr und wird bis ca. 18 Uhr dauern. 

Kursgebühr: 20 € 
Ausbildung 
Ludwig Haslbeck 
Telefon: 0171 7308837 
Teilnehmer: maximal 20 
Nur für DAV-Mitglieder 

 

 

Samstag, 12.12.2025 Monatswanderung 
Ausrüstung: Bergwandern Um auch im Winter fit zu bleiben, machen wir dem Wetter und 

der Schneelage angepasste Wintertouren, gegebenenfalls mit 
Schneeschuhen.  
Tourdaten: 700 – 1300 Hm und bis zu 15 Km. 
Voraussetzung: Kondition für 400 - 500 Hm / h! 
Beispiele: Nockstein 1042 m, Schwarzer Berg 1584 m, Hund-
salmjoch 1635 m, Plessenberg 1743 m 
 

Technik: mittel 
Kondition: mittel 
Führungstour 
Florian Berger 
Telefon: 0175 4285984 
Teilnehmer: maximal 6 
Nur für DAV-Mitglieder 

 
 


